
Izabela Bernat 

absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku na kierunku wychowanie 

fizyczne. Trener II klasy lekkiej atletyki oraz pływania, trener personalny. Była reprezentantka kadry 

narodowej i medalistka Mistrzostw Polski w 7-boju. Swoją wiedze i doświadczenie a także sportową 

pasję chętnie przekazuje dzieciom. 


